BILANCIO DELLE COMPETENZE

Dati personali
Cognome ………………………………..  Nome ………………………………………….

Data di nascita……../….../…........

Comune o stato estero di nascita ……………………………………………………………                          

Provincia………………………………….Cittadinanza……………………………………

       Ci avviamo a compilare un bilancio individuale, e utilizzeremo le schede seguenti come guida per il nostro percorso di analisi e riflessione. Compilale con attenzione e sincerità, cercando di seguire le tue motivazioni e aspirazioni profonde, in modo che alla fine sarà facile individuare possibili strategie per un soddisfacente sviluppo professionale, il tutto interamente a tuo vantaggio.

        Questa scheda serve a misurare la tua situazione attuale, non devi perciò preoccuparti se non sai cosa scrivere o se alcune delle tue risposte ti sembrano generiche. 

1. Crea una metafora per rappresentare il lavoro in generale e il tuo rapporto con esso

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 2. Qual è il tuo lavoro ideale?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. Quali caratteristiche deve avere?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Da quali tipi di lavoro sei attratto maggiormente?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Quali bisogni intendi soddisfare attraverso questa tipologia di lavoro? E in che ordine in generale? (Bisogni fisiologici, di sicurezza, di affiliazione, di stima o di autorealizzazione)

1.________________________

2.________________________

3.________________________

4.________________________

5.________________________

5. Perché sei ancora senza lavoro? 

       ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Spazio libero per riflessioni e commenti:

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Analizza le cose che conosci e che sai fare. Indica in maniera dettagliata tutte le cose che conosci (preparazione  teorica) o che sai fare (preparazione pratica) indipendentemente dal motivo per cui le hai imparate (scuola, necessità, interesse personale,  etc.). 

      1. Scrivi quali sono le tue conoscenze teoriche o pratiche.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

      2. Dopo averle scritte tutte, riscrivile in ordine di importanza, iniziando da quello che sai o sai fare meglio

1.___________________________________________________________________________

2.___________________________________________________________________________

3. __________________________________________________________________________

4. ___________________________________________________________________________

5. ____________________________________________________________________________

6. __________________________________________________________________________

7. _________________________________________________________________________

8. __________________________________________________________________________

   3. In quali professioni puoi utilizzarle (consulta l’elenco al punto seguente)?

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     4.  Leggi questo elenco e segna a fianco delle voci che ti interessano le lettere a o b:

      a: In quali aree di interesse ti piacerebbe maggiormente lavorare?

      b. In quali aree di interesse hai acquisito finora una preparazione 

      teorica e/o pratica?

      Le principali aree di interesse:

        Arti visive e applicate: pittore, scultore, restauratore, storico dell'arte, fotografo, cartoonist, designer, grafico, architetto 

        Cura, assistenza, educazione: veterinario, medico, dentista, infermiere, terapista riabilitazione, psicologo, assistente sociale, educatore,  assistente familiare, insegnante di sostegno, maestro, insegnante, formatore, orientatore 

        Danza, musica, recitazione: ballerino, coreografo, cantante, strumentista, compositore, attore, regista, mimo, dee jay, presentatore 

        Diritto e tutela persone o proprietà: giudice, avvocato, notaio, poliziotto, vigile del fuoco, membro forze armate, vigile urbano 

        Area culturale: giornalista, scrittore, traduttore, critico letterario, archivista, bibliotecario, documentalista, sceneggiatore, copywriter, addetto stampa, redattore editoriale, storico, sociologo, archeologo, organizzatore eventi culturali 

        Attività pratiche: operaio, agricoltore, giardiniere, manovale, magazziniere, addetto pulizie, macellaio, fornaio, pasticcere, addetto cucina, banconiere, atleta professionista 

        Scienze matematiche, fisiche e naturali: matematico, fisico, chimico, biologo, agronomo, zoologo, zootecnico, tecnico di laboratorio, tecnico disinquinamento ambientale 

        Servizi alla persona: barbiere, estetista, commesso, interprete, guida turistica, receptionist, barista, hostess, animatore villaggio turistico, allenatore 

        Tecnico/scientifica: ingegnere, architetto, geometra, perito, idraulico, elettricista, saldatore, tecnico del suono, autoriparatore, tipografo, tecnico controllo qualità, pilota aeroplani, programmatore, analista sistemi, edp manager 

       Lavori d'ufficio: segretario, impiegato, contabile, addetto paghe, controller         

Attività di vendita: rappresentante, promotore finanziario o assicurativo, grossista, ambulante, titolare di negozio, agente immobiliare 

  4. Indica le prime tre aree in cui ti piacerebbe lavorare, scrivendo anche le professioni che, all'interno di ciascuna area, ti piacerebbe svolgere in particolare) 

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. In quali aree di interesse hai acquisito finora una preparazione teorica e/o pratica significativa?

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. Spazio libero per commenti, riflessioni etc…

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Analizziamo ora le tue attitudini/capacità        

      Per attitudine si intende una predisposizione a svolgere bene determinati compiti (normalmente si dice di 'esser portati per'). Quando un'attitudine viene esercitata in maniera costante si forma allora una capacità a svolgere quel determinato compito. Parliamo di attitudini quando vogliamo porre l'accento sulle capacità potenziali di un individuo, e di capacità quando queste potenzialità sono già state sviluppate o sono in via di sviluppo attraverso l'esercizio. Ci interessano sia attitudini che capacità. Leggi l'elenco che segue e rispondi a questa domanda: Quali attitudini o capacità ti riconosci fra quelle elencate di seguito?

      Area delle attività con cose/caratteristiche fisiche: 

· far crescere piante  

· far crescere animali  

· lavorare di precisione con le mani  

· lavorare con attrezzi  

· maneggiare cose con velocità  

· agilità  

· rapidità  

· forza fisica  

· resistenza fisica  

· coordinazione muscolare  

· guidare  

· scrivere a macchina o a computer  

· lavare, pulire, preparare  

· cucinare  

· lavorare con materiali (legno, stoffa, metalli, calce, vernici)  

      Area delle attività con persone: 

· instaurare rapidamente rapporti  

· recitare, intrattenere, divertire  

· calmare  

· convincere  

· motivare  

· insegnare, addestrare  

· organizzare  

· coordinare, dirigere  

· servire  

· adattarsi agli altri  

· ascoltare, capire  

· consigliare, aiutare, sostenere  

· dare ottimismo, fiducia  

· comunicare facilmente le proprie idee e sensazioni  

· mantenere la calma, l'equilibrio  

· disponibilità, gentilezza, educazione  

· collaborare, fare cose insieme  

· negoziare  

· rappacificare  

· gestire conflitti  

      Area delle attività con informazioni, dati, idee: 

· analizzare  

· confrontare  

· organizzare informazioni, classificare  

· valutare  

· sintetizzare  

· improvvisare  

· adattare  

· trovare soluzioni  

· immaginare, inventare, creare  

· prevedere, pianificare, programmare  

· prendere decisioni  

· pensare con velocità e concentrazione  

· memorizzare volti, parole, numeri  

· esprimersi coi numeri, fare calcoli  

· leggere velocemente  

· avere senso artistico o musicale  

· parlare in maniera corretta ed efficace  

· scrivere in maniera corretta ed efficace  

2. In quale area ti riconosci più spiccate attitudini o capacità?

     ___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Quali professioni potresti svolgere con le attitudini che ti riconosci? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Spazio per commenti, riflessioni etc…

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Prova a collocarti in uno dei seguenti quattro gruppi:

Area A: 

1. Lavoro meglio in gruppo, in attività dove organizzo gli altri o ne porto avanti le istanze (politico, insegnante, manager, etc.)

2. Lavoro meglio in gruppo, in posizioni di supporto, con vari gradi di coinvolgimento                         (cassiere, segretario, infermiere, etc.)

Area B: 

1. Lavoro meglio da solo, ma mi piace fare qualcosa che ha rilevanza per gli altri (imprenditore, artista, avvocato, rappresentante,etc.)

2. Lavoro meglio da solo, e mi piace lavorare in disparte (metronotte, camionista,                        restauratore, giardiniere, archivista etc.)

Commenta la tua scelta:

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

         1. Individua alla luce di quanto fatto finora, la professione che ritieni più adatta a te e descrivi il tuo stato d’animo e le tue aspettative in relazione a ciò.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     2. Indica quali requisiti sono necessari per svolgere bene questa  professione: età o sesso particolari?

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 caratteristiche fisiche?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

     attitudini e profilo caratteriale? 

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

      titoli di studio? 

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

      conoscenze specialistiche? 

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

      esperienza? (se importante dire di che tipo) 

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

      altro? (auto propria, patente particolare, capitale iniziale, etc.) 

       _______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Questionario di valutazione 

Le seguenti affermazioni fanno riferimento a differenti modalità di pensiero e di comportamento rispetto ad alcune situazioni. Ti chiedo di esprimere con una crocetta il tuo grado di accordo o disaccordo nella scala sotto riportata:

	ITEM
	ASSOLUTAMENTE VERO
	VERO
	NE’ VERO NE’ FALSO
	FALSO
	ASSOLUTAMENTE FALSO

	1. Ciò che accade alle persone dipende dalla loro determinazione e volontà
	
	
	
	
	

	2. Considerando le attuali circostanze trovare un lavoro soddisfacente è più una questione legata al caso che all’impegno personale
	
	
	
	
	

	3. Se ci fossero maggiori interventi legislativi di sostegno le persone avrebbero meno problemi nella questione lavoro
	
	
	
	
	

	4. Ciò che accade alle persone dipende dalla loro fortuna
	
	
	
	
	

	5. Per avere successo occorre valorizzare le proprie competenze e la propria esperienza
	
	
	
	
	

	6. Nel mondo del lavoro la flessibilità e la capacità di adattamento sono caratteristiche importanti
	
	
	
	
	

	7. Progettare la propria carriera socioprofessionale è un’attività essenziale per collocarsi nel mondo del lavoro
	
	
	
	
	

	8. Ottenere un lavoro soddisfacente dipende dalle conoscenze e dagli aiuti che le persone possono avere
	
	
	
	
	

	9. Trovare un lavoro soddisfacente dipende dallo sforzo che le persone compiono nell’attività di ricerca
	
	
	
	
	

	10. Per trovare un buon lavoro bisognerebbe avere la fortuna di essere al posto giusto nel momento giusto
	
	
	
	
	


Questionario di autovalutazione 

Istruzioni: le seguenti affermazioni descrivono come le persone si comportano o si sentono rispetto ad alcune situazioni critiche. Ti chiedo di leggere attentamente ogni affermazione e di segnare con una crocetta la valutazione che ritieni più precisa nel descrivere te stesso/a usando la scala di valori sottoriportata

	ITEM
	MAI 
	RARAMENTE
	QUALCHE VOLTA
	SPESSO 
	SEMPRE

	1. Quando ho un problema chiedo aiuto ad altri
	
	
	
	
	

	2. Raccolgo tutte le informazioni possibili prima di prendere una decisione
	
	
	
	
	

	3. Quando ho un problema cerco di prendere in considerazione tutti i diversi modi per affrontarlo
	
	
	
	
	

	4. Provo ad analizzare attentamente ogni problema che incontro
	
	
	
	
	

	5. Prima di fare qualche cosa di importante ascolto il parere degli altri
	
	
	
	
	

	6. Prima di prendere una decisione provo a immaginare i lati positivi e negativi
	
	
	
	
	

	7. Se sono preoccupato/a cerco qualcuno con cui parlare
	
	
	
	
	

	8. Quando ho un problema provo ad immaginare i passaggi necessari a risolverlo
	
	
	
	
	

	9. Se ho dei dubbi su qualche cosa chiedo il parere ad altre persone
	
	
	
	
	

	10. Quando ho molte decisioni da prendere decido prima di fare qualsiasi cosa qual è la più importante
	
	
	
	
	

	11. Quando sono contrariato/a faccio in modo che gli altri sappiano come mi sento
	
	
	
	
	

	12. Evito di stare solo/a quando ho dei problemi
	
	
	
	
	





























